WILDKRAUTER SAMMELN MITTEN IN WIEN

Gegessen wird, was in der Stadt wiichst

rndhrungsexpertin Alexandra

Maria Rath zeigt in ihrem neuen
Buch Wien von seiner besten griinen
und schmackhaften Seite.

Wo immer es spriefit und bliiht, ist sie
vor Ort und pfliickt essbare Wildpflan-
zen, um sie zu kostlichen Gerichten zu
verarbeiten. So wird aus den Veilchen
vor der Hermesvilla Sisis geliebtes
Veilcheneis, aus dem Lowenzahn vor
dem Lowengehege im Tiergarten
Schonbrunn zaubert sie die konigliche
Lowenzahntorte und aus der Friedens-
linde vor dem Flakturm im Augarten
entstehen die delikat gefiillten Lin-
denblitter. ,Statt Unkraut jiten,
Unkraut essen“— das ist das Motto von
Buchautorin Alexandra Maria Rath.
Sie sammelt Giersch beim Wiener
Belvedere und bereitet daraus Zitro-
nennudeln und Giersch-Taboulé.

REZEPT
Giersch-Taboulé

Zutaten: 200 g Couscous, 300 ml
Wasser, 1 Tomate, 2> Gurke (ca. 170 g),
3 Handvoll Giersch (ca. 25-30 g),

1 Jungzwiebel, 1 Prise Piment, 1 Prise
Kreugkiimmel, Zitronensaft von 1-2
Zitronen (ca. 60 ml), 80 ml Olivendl,
1 gestrichener TL Sals, schwarzer Pfeffer

Zubereitung: Couscous mit dem
kochenden Wasser iibergieffen und
quellen lassen. In der Zwischenzeit die
Tomate in kleine, ca.5 mm grofe Wiirfel
schneiden, ebenso die Gurke. Die Jung-
zwiebeln mitsamt dem griinen Teil in
diinne Ringe schneiden. Olivendl,
Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Piment und
Kreuzkiimmel in eine Schiissel geben.
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Den abgekiihlten Couscous sowie das
klein geschnittene Gemiise hinzufiigen.
Alles gut vermischen. Wenn Zeit ist,

1 Stunde rasten lassen. Den Giersch fein
hacken und zum Couscous geben, durch-
mischen und nach Geschmack noch
mehr Zitronensaft oder Salz hinzufiigen.
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Matratze wirkt wohltuend
auf Korper und Geist, weil
der Schlaf der psychischen
und physiologischen Rege-
neration des Korpers dient.
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